LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Phip thoai tai Tir Son — Bic Ninh — 15/10/ 2023 (c6 d6i chd am thanh khong rd nén dé tréng ....)
Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

Luc toi dat chan trong day t6i khong biét toi giang chd nao, moi tra mot noi, moi giang mot néo.
Khi t6i ddt chan dén day dung l1a toi nghi ra mot chuyén, néu ma cac vi nghi nhu t6i nghi thi cac vi da di
xuét gia roi. Liic t6i ddt chan 1én day t61 nghi mot diéu néu gia chii ma nghi nhu t6i 1a di xuat gia rdi. Cac
vi ¢0 phén biét dugc tur cay va tir g6 khong? Trong tiéng Han tir “thu” va “moc”.
N6 kho nhu vay, toi xa xu: may chuc nam ma toi noi chir gioi hon ngu:(n trong nudc, la lam Cac vi co
phan biét duoc “thu” va “moc” khong? Thu = cay con song. Con “moc” c6 thé > nghia la g0, van, ngudi ta
da xe, da xu ly. Thy va mdc, wood va tree trong tiéng My, tree — cay, wood — gd, mdc.
T6i mudn noi cai gi? Nghe cho k.
C6 truong hop trong truong hop nay minh nén 1a mét cdi cdy, va c6 truong hop trong cude song nay minh
nén la mot khue go. Toan bd ndi dung budi giang sang nay 14 toi néi thiét, téi nhin thinh chung trudc mat
t6i, to1 khong mudn giang chut nao hét, nhung toi nghe su ¢6 noi _giang cho zoom, cho nhiéu ngudi nghe,
cho nén trudc mat t61 coi nhu tang hinh. Nhung bai giang nay rat quan trong, vi minh giang cho mét co
s& budn ban d6 gd, ma lai c6 ndi dung thuan tiy gd va khong hé ...
Noi dung bai giang sang nay 1a gi? Toi vira dat chan toi nghi ngay dén d¢ tai nay. Toi dau biét bita nay
giang ¢ day.
Cach day khong lau, tai Sai Gon t6i ¢6 hoi dai ching trong Nam, tai sao con ca n6 191 dudi nude may nam
ma nd van nguyén ven tham chi con 16n dan, to hon, mép hon, néng hon; tai sao con kho tha xudng nuéce
it lau nd bi hu? Tai sao vay? Vi con c& n6 co suc song
Chuyén tht hai, gitta chit thy va chit mdc né khac nhau nhiéu lim. C6 nhitng ngudi sdng cudc doi nay 70
nam ma ho chi la khuc g5 thoi, ché muc dﬁn, khong hé ¢co phat trién nao hét; tri nhd mon hao, kha nang
nhan thirc mon hao, strc khoe mon hao, tudi doi chong chit, va khong tim duoc cai gi hét; nguoi nhu vay
d6 duogc goi la khuc go.
Nhu vy, d6i voi thién phap, trong chuyén tu hoc cac hanh lanh, cac cong dirc, ching ta nén la mét cong
cay, dé chi? Dé tiép nhan cac ngudn dudng to tir dat, nude, ning, gio, mua, suong, tur tat ca chat liéu ma
chung ta dén nhén tir cudc doi, tir nhitng budn, nhimg vui, nhitng ngudi tot, nhimg ngudi x4u, tit ca moi
thir trong cudc doi nay dén nhitng gi chiing ta thay, nghe, ngtri, ném, dung, tit ca nhitng gi lam cho ching
ta budn, vui, suéng, kho, déu 1a nhiing chat liéu dé nuoi ~dudng tinh than, tdm linh ctia chung ta. Cai gi
cling c¢6 thé lam cho chung ta 16n manh, cai gi cling ¢o thé giup cho ching ta thém phan tién bo trong dao
nghiép, tu tap. Trong truong hop do ching ta song nhu mdt cdi cay, co suc sdng, ¢6 nang lugng va du sic
tiép nhan moi tiép licu tir the gi01 chung quanh.
Cai dang buon va dang tiéc nhat do la song gitra cudc doi nay nhu khuc gd vay. C6 nghia 1a chi cho hu
hao, muc rudng ma khéng tiép nhan duoc cai gi hay ho tir thé giéi xung quanh. D6 1a chuyén rat dang
tiéc. Céac vi dimg c6 nghi ring t6i dang n6i chuyén trén troi trén may. No. Toi dang noi vé thé gidi cia
chung ta, x hoi cta chiing ta, t6i dang ndi vé ngudi Viét ctia ching ta, nhimng nguoi than quen cua ching
ta, thdm chi nhirng nguoi trong gia dinh cua ching ta déu 1a nhitng khuc gd, da phan 1a nhitng khuc gd, ¢6
nghia song d6, an do, ubng do, ngl nghi d6, tan bo d6 nhung ky thuc chi 1a chd ngdy ma hu hao, myc
rudng thoi. V& nghi k¥ coi phai khong.
Chung ta dn sung mac suong, quan la ao lya, chan ém ném am cach may rdi ciing chi kéo dai cudc song
trong than phan, trong hinh hai khic g6 théi, khéng hé c6 kha ning dén nhén cai gi hay, cai gi dep, tir thé
gio1 chung quanh. Rét 13 dang tiéc.
Van d¢ dau tién, d6 1a ¢6 nhimg luc chung ta nén la ci cay, khong nén 1a khuc go La nhu vay do.
Va, toi cling di noi rat nhiéu lan, co thé con ngudi séng duoc 1a nho rit nhiéu nguon dudng td. Vi sao
vay? Vi co thé ciia chiing ta khong phai chi 1a mot thir vat chat, .... , no. Trong co thé chung ta co ca toc,
ca rang, mau, xuong, thit, da, gan, luc phu ngi tang tam, can, ty, phe nhiéu lim. Va dé nu6i dudng
nhimg thtr khac biét d6 ching ta can dén vo s6 nguon dudng t6 khac nhau. Van dé né nim & chd cai
chung ta dua vao trong co thé chung ta n6 1a céi gi. B ngon hay d6 lanh.

- Db ngon = vira v6i khau vi cia minh nhung né khéng lanh, n6 chi gay hai cho co thé théi.

- Truong hop thir hai nhiéu khi n6 lanh ma n6 khong ngon.

- Truong hop thir ba, vira ngon vira lanh,

- Truong hop tht tu 1a vira lanh vira ngon.
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D6 14 co thé sinh hoc. Con d6i v6i doi song tam linh ching ta thi sao?
Nhu t6i n6i, doi séng tdm linh ching ta clng can dén nhiing nguon tiép liéu, nhirng ngudn dudng to do la
nhimg gi ma ching ta thy, nghe, ngui, ném, dung va suy tu moi ngay. D6 ciing la nhiing nguén tiép liu
dé nudi 16n tim hon, tinh than cia _chung ta. Cac vi dung nghi rang, coi kinh, nghe phap, hoc dao mai la
tinh than, con nhitng gi toi thdy bang mat, nghe bang tai khong phai 13 tinh than. Sai. Chiing ta thuong
dung con mat nhin cai gi, thuong dung 10 tai nghe cai gi, thi nhimg thir do, nhing thir ta nghe, nhin duoc
tuyét dbi 1a nhimg nguén tiép liéu, nhimg nguén dudng t6 dé nudi dudng cac doi sdng tam linh cia ching
ta. Khong can cai gi cao siéu hét. Mdi ngay minh thuong nghe, thuong noi dé tai gi, thi chi chung do thoi
cling du dé chung ta ty xac dinh dugc chiing ta s& di vé dau, chi cin nhiing gi thdy nghe mdi ngay thoi,
khong c6 gi ghé gém cao siéu.
T61 quay lai ndi dung bai giang.
Ca doi song vat chat, tinh than déu can dén nhing ngudn tiép liéu, dudng tb, thi doi song tinh than ciing
vay. Chung ta y hét, giéng hét nhu mét ci cay song duge nho cac nguén dudng t6. Co diéu chung ta hoi
dac biét mot chut, cai cay no chi can nang, gi6, mua, suong, con chung ta thi khong, ngoai nguén tiép liéu
vat chat chiing ta con can dén hd trg tinh than rat 1a tam linh.
Hbi ndy toi co noi, song trong doi song doi ltc chung ta phai la coi cay la chd d6. Tuc 13, c6 kha nang tiép
nhén nhiing ngudn dudng to, €6 mot diéu, tiép nhan c6 chon loc, boi vi toi nhin ¢6 chu nha t61 nghi nghi,
o gap toi co dén ngoai ctra ¢b cuoi cuoi, nhung toi nghi ¢6 khong vui nhu ¢6 cudi.
Khong riéng gi ¢6 chu nha ma tat c4 nhitng ngudi t6i gap trong cudc doi ciia toi, toi noi tén nao néd cudi
nhiéu, khoc tham nhiéu. Cuoi cong khai khoc ling 18. Ping nghi minh khoe, minh giau, minh dep, tré,
minh an hoc 14 minh an lac, chua chic. Vi nhiing thir @6 né chi méi 13 nhitng ngudn tiép liéu théi. Con
chuyén ta don nhan no ra sao, cach nao lai 1a mot chuyén khac. Co rat nhiéu nguoi ho s¢ hitu nhitng thir
khong du dé 1am cho ho an lac, t6i néi ba con c¢6 hiéu khong? Rét nhidu nguoi giita chung ta sé hitu
nhitng thir ma n6 khong du lam cho minh an lac.
T6i vi du, c6 nhidu ngudi co béng dai hoc, nhung cai bang d6 chi lam ho thém buén thoi. C6 hiéu vé cudc
doi, thAm thia hon chi c6 budn théi. Co nhirng nguoi ho s¢ hiru nhan sdc ma nhan sic do6 chi du khlen cho
cudc doi ho thém ba ddo, séng giod, c6 rat nhiéu nguoi gia ma em xdu mot ti 1a doi em better, nd ok rdi ma
troi xui dat day hon mot ti em bén kho. Tir 46 mdi ra hai hoan canh “hdng nhan bac phan” va “hdng nhan
bac triéu”. Tuy minh théi. C6 nhitng ngudi ho so hitu nhan sic chi du cho ho dau khé théi, co nhitng
nguoi s& hiru tai san chi vira du dé lam ho dau khé thoi, va co nhiing nguoi ho chi s¢ htru md kién thire
du dé lam cho ho dau khé théi.
Ma trong khi d6, c6 rat nhiéu ngudi chi so hiru chut it nhitng gi ngudi kia ¢, rat 1a an lac, 13 vi sao? La vi
kha nang don nhan cua ho tdt hon. Tai vi du rat cu thé, rat Viét Nam. Do 13, co nhitng co thé an vao chi
lam tiéu duong, an vao chi lam cao mau thoi, an vao chi lam so6i than, san mat théi. Trong khi d6 cé
nhiing co thé cang an vao cang khoe. Co nhiing co thé cang an vao cong véi vai diéu kién khién cho co
thé ba vong sau mui rd rang. Con c6 nhitng co thé cang an vao 1am cho béo phi thoi. C6 rat nhiéu nguoi
cai giau chi lam cho ho thém béo phi thai, kién thirc chi lam ho thém béo phi théi, nhan sdc chi 1am ho
béo phi, chi lam ho ticu dudng, chi 1am ho ung thu thoi. Nhung c6 nhitng ngudi kién thire, nhan sic, tri
tué, sirc khoe, lai 1a ngudn dudng tb gitp cho ho dugc song an lac.
Nhu vay thi, bai giang nay t6i noi cai gi? Toi noi rang, mdi nguoi ching ta, phai 1a mot coi cdy thong
minh, ching ta d6n nhan moi thir c6 chét loc, ¢6 chon loc, 1a vay do.
Minh phai coi thé trang, co dia ciia minh thich hop céi gi, khi minh n6 vao co thé cua minh thi minh c6
kha nang tiéu hoa n6 hay khong? ¢ day ciing vay. Nhimg gi ching ta c6 nhleu khi cam dau dé ma dau tu
cho ca cudc doi, ma ching ta khong may khi ng6i nghi lai: Thuc sy minh ¢6 can n6 hay khong?
T6i n6i nhu vay khong hé ¢ nghia 1a t6i kéu c6 dep co s& nay, khéng phai, nhung c6 phai nhé cau than
cht nay:

- Ta chi s& hitu khi n6 lam cho ta an lac.

- Ta chi s¢ hitu n6 khi ta thuc su du sttc 1am cho nguoi khac an lac.

- Tachi so hitu n6 khi do1 nay an lac, doi sau an lac.

- Ta chi nén s6 hitu n6 khi con luan hoi van duge an lac.

- Va cudi cing, chimg dao Giai thoat dé cang an lac.

Nguoi Phat tir ludn ludn nhé may diéu do.
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Ta chi nén mit thoi gian cho cdi gi ban than an lac, ngudi khac an lac, doi nay an lac, doi sau an
lac, luan héi an lac va cudi cung dwoc gidi thoat — bdi phan an lac.

T6i ké cac vi nghe mot cau chuyén nho xiu gidng nhu lac d& nhung ma ndo trang cic vi n6 bénh qué di
cac vi nghi no6 lac dé.

C6 chu tiéu 1a hoc tro thay try tri mé choi lan, c6 mot ngay chi tiéu trong lac di doi may gio lan, 1am va 1
gi0, ma nd xui gio d6 1a gio lan hiém, rat 1a quy hiém, gid d6 su phu rat tim déc, rt tu hao, chi tiéu lam
v0 thi minh phai thay chiu nhung ma n6 giy luén, gdy mot canh lan. Mat cha tiéu, noi theo Bic ky 1a
xanh nhu dit nhai. Cha lo lim, mat may tai met. Su phy dang sau su phu lu v di ra, dang run ma, chét
diéng. Su phu di ra su phu cii xudng nhit timg manh vun, bé v6 ki hdt rac, nhit phan lan con lai dé vao
mot bén ro1 mao1 vira lam vira n6i: Sao con s¢ cai gi vay? Tai mét. Chu run, néi: Da con vira lam vo chau
lan quy cta thay. Su phu cudi, su phu néi: Con biét tai sao thay choi lan khong? Cho tinh than thoai mai.
Néu s6 hiru gio lan, s¢ hitu thir ma lam minh khong thoai mai thi khong nén so hiru no.

Hiéu khong? Minh chi nén lay vo lay chong khi nguoi phdi ngiu 1am minh hanh phiic. Lay chi thir i
ngay no vé gy sudt mua thu cach mang thi 1dy lam cai gi (.....)

May la khong phai vo chdng, khong phai cha con, t6i chi chd cho khanh thanh xong 1di toi cho no di hét,
vi to1 khong mudn gitr chung quanh t61 dam nguoi phién nhu vay.

Tbi biét nhitng ngudi dang nghe t61, dang nhin t61 noi 1a tdi 4c 6n, no, no, té6i dang muon chuyén toi dé toi
noi chi nén sé hiru nhitng cai gi ma minh an lac, nguoi khac an lac, doi nay an lac, doi sau an lac, s¢ hitu
cai gi dau n6 dep, nd quy, nd hiém, n6 dat tién dén may ma lam khd minh, khd ngudi thi chung ta tuyét
d6i phai xem lai. Rat 1 quan trong.

bo 1a 161 day cua Phat.

Bo vao miéng, an udng ciing vay d6. An cai gi minh vui nguoi chung quanh vui. Toi nhé toi ¢ mot vi su
ké t6i nghe chuyén ngay xwa vi d6 di vurot bién & til. Mot ngay kia trong ti ¢6 ngay thim nudi, anh ti d6
dugc nguoi ta thim nudi, cac vi biét lap xuong khong? Cac vi biét sita dic khong? Ngudi ti sau nhiéu
nam trdi, bita nay méi duge nguoi nha thim nudi, anh thém dén muc anh an sdng 1kg lap xudng, anh duc
156 lon sita bo anh udng hét. Pém d6 nguyén cai trai d6 khoi ngi ludn. Biét tai sao khong? Poan duoc
khong? C6 nghia 14 anh vao thir ma n6 kho anh ma kho ca cai trai 100 ngudi kho hét.

Minh sé hitu cai gi, minh an cai gi, minh uéng cai gi ma 1am kh6 minh kho ngudi thi xét lai.

Bai néi chuyén cua t6i sang nay don gian dé nhd nhung c6 diéu toi khong tin cac vi hiéu hét. Diéu mot
may ra, diéu hai hoi kho.

Dleu mét — nghe cho ky, doi luc trong doi song minh phai 1a cai cay chir minh khong nén lam mét khuc
go Vi sao vay? Co doi luc chung ta can mot strc séng, mot kha niang don nhan, tiép nhan nhiing ngudn
tiép liéu, nhiing nguon dudng t6 tir thé gidi chung quanh, chiing ta khong thé nao xo ctng tro 1y, khong
6 kha nang phat trién, tién bo dugc. Chung ta phai c6 kha nang do. Trong truong hop nay, trong truong
hop trau doi thién phap, tu phap giai thoat thi bt budc ching ta phai lam, c6 doi luc chung ta phai lam
than cay con song, chir khong nén lam mot miéng gd chét. Xong chuwa? Chuyén dé rt quan trong.

MGt chuyén nira, nghe cho ky. Cling trong mdt bai giang cach day khong lau t6i c6 noi, tily giong cay nao
ma chung ta séng & moi trudng nao, tuy gidng cdy ndo ma ché do chiam soc no ciing khac ngudi ta. Co
ding vay khong? Co nhiing loai cdy minh nén cho n6 kho mot ti, tudi mot chut thoi; cd nhiing thir cay
minh phai cho né & han trong nudc ludn, ¢ nhirng thir cdy do 4m né hoi cao, c6 nghia 1a nude lap xap thi
khong ma khé rang ciing khong ma nén cho né do am cao, ¢ thir nudc nhiéu né chét ma kho né khong
chét. C6 nhimg loai ciy nén chidm soc, cho chut phén, chat thude sau, c6 nhing loai cdy so ¥ 13 né sau, toi
khong kéu xai thube sau chi néi trén tinh than théi, ¢6 nhimg loai cdy phai thuong xuyén quan tdm, cham
soc, tudi tim, dom ngo, quan sat, kiém soat no thi n6 moi song dugc, con khong nd chét. C6 nhiing loai
cdy minh phai coi n6 c6 can khé mot ti hay khoéng, can w6t mot ti hay khong, can am mot ti hay khong,
can thém mot chut nang hay khong, can thém mot chut bong ram hay khong, boi vi ¢6 nhing loai cay ra
nang chét 1ién, c6 nhing loai ciy thiéu ning chet lién, c6 nhiing loai cdy am qua chét lién, kho qua chet
lién, c6 nhing loai cdy & ving nuéc man n6 sdng ok nhung chd ving nuéc man d6 dem cay noi khac vé
n6 s& chét.

T6i & ca 3 mién Viét Nam, t0i cling di nhleu nude, t6i thdy nhiéu loai cay né la lim. C6 nhleu ciy nd sdng
trong cat, c6 loai sdng trong d4, cé loai song trong sinh, trong bun, c6 nhing loai cay song go1 nguoi
khac, tu minh xac dinh minh la loai cay gi, de minh c6 mot kiéu sdng an lac, doc 1ap, va tét nhat minh 1a
loai cay co thé dé dang don nhan cac nguén tiép liu khong phan biét. Cay nao cang ken ché do cham soc
thi cay d6 cang kho séng. Hiéu khong? Ciy nao cang dé sdng chimg nao thi méi c6 hi vong séng lau
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duge. Cho nén, co6 truong hop ching ta phai lam mét thén cay khong nén la mét khic g0, chiing ta can
nhirng nang luong, can x¢& dich, chuyen hoa lién tuc dé ton tai. Trudng hop d6 1a nguoi Phat tir tu bién
minh thanh mot than ciy séng, con su sdng, con sinh lyc.
Trudng hop thir hai, c6 truong hop Phat tir phai bién minh thanh mét khuc gd khong nén bién minh thanh
mot than cdy. Vi sao vay? Vi cdy thi ho dem trong duoc gd thi ho khong trong duoc.
Kinh néi, luan hoi 13 khd, c6 mat trén doi nay 1a kho, chuyén gi xay ra ciing chi 1a ngudn khd, cho nén no
xay ra phai dé n6 dimg lai ¢ dimg dé n6 day dwa thém nira. C6 hiéu t6i néi gi khong? Trong trudng hop
d6 chung ta phai bién chiing ta thanh khac gb.
T6i no6i thé nay, toi giang ngoai Béc toi ngan 1dm roi. Tang ni ra mot ty, 1y bao tho di vé khong day gido
1y can ban, ra ngoai ndy giang, hdi ndy t6i c6 hoi ¢b nay ¢ day dao gi vay? Toi giang ma toi run, nhung
ma may mén cai nay duoc truyén thong khip noi nén t6i méi giang.
Noi dung no hoi sau, nghe cho k¥ nha.
Cudc doi nay 1a bién kho. Sy c6 mat mdi nguoi 1a ngudn kho. Tat ca nhiing van dé té toai ma xdy ra trong
cudc doi nay déu 1a nhirng phién phic,  nhiing h¢ luy, cho nén, nhitng thir d6 khong nén dé cho no day
dwa, nén két thuc duoc cang som cang t6t. C6 nhitng viéc ma chung ta phai c6 gan cham hét xubng dong.
T61 vi dy. To61 gép quy vi tai mién Béc nay, cic vi dén nghe phap. Toi co nén tlep tuc lién hé cac vi sau
khi t6i roi khoi mién Bac khong? Tai sao khong ai tra 161 t61 vay? Mot cau tra 161 rat 1a au. Toi lai 1an nira.
T6i ra day thuyét phap, khi t6i roi Béc, t6i co nén tiép tuc lién hé voi cc vi nita hay khong? — Khong
duoc. Sai bét. Cau ma t6i mudn nghe tra 10i thé nay: Thua thay, lién lac dé lam chuyén gi? Hiéu chwa? C6
hiéu khong?
To61 ra mién Bac thuyét phap — néu ngudi tinh y ho phai boi den chit “phap” lién, phap 1a phat su.
Khi t6i ra di r6i t6i c6 nén lién hé cac vi hay khong? — cht “lién lac” ban than ndé mo hd 1am, co dung
khong? Phai hot 1a thua su lién lac trong chuyén gi? Néu tlep tuc lién lac trong Phat su thi ok. Con néu
lién lac ngoai Phat su thi khong nén. Chang han nhu bita hdm t6i giang & chua But Moc, t61 giang chua
Phung Thanh, toi thay c6 d6 mat dé thuong 1am, ¢ lai xin chir ky va xin sd phone, t01 nao toi cling 6m
phone ti goi cb alo hét, cac vi nghi ¢6 nén khong? Cb hen t6i mai mot co vao Nam co gip toi, roi to1 tur
Nam ra s& gép c6 ngoai nay, r01 s& ciing nhau di vé chd nao d6 dé ma udng tra chiéu, chua du, ubng tra
t6i, chua du, udng tra khuya, uéng hai nguoi, ¢6 nén khong?
Cho nén, n6 ¢ nhimng trudng hop ching ta nén tiép tuc, nhung cé nhiing truong hop chung ta nén chim
hét dé xudng dong. C6 hiéu khong? Gid hiéu ndi dung bai giang sang nay chwa?
Mot nira 1a bai phép t6i noi cai gi? C6 luc ching ta phai 14 than cay cho n6 séng hoai, cho n6 phat trién,
cho n6 nay ng, cho né dam chdi nay 1oc, thém nhanh, thém cdy con, thém cdy me, thi truong hop 1.
Nhung truong hop hai 1a c¢6 nhiing truong hop ching ta khong nén lam cfi cdy ma phai 1la mot
khuc gd, dé chi? Pé moi sy dugc gon gang khong cd nay no, khong co Vén dé phat sinh. C6 hiéu khong?
T61 giang nhu vay thi ké tir sau bai giang nay cac vi moi khi nhin lai doi song minh céc vi biét lac ndo 1én
lam cay sdng, luc nao nén lam khic gd chét, c6 hiéu khong?
Thi dy, quan hé gitra thiy trd, sa-mon, cu si, chang han cac ngai Tam Tang, cac vi thién su kha kinh thi
mbi quan hé gitra minh va cac ngai nén la mot cdi cdy, phai khong. Nhung néu mdi quan hé ma no chi la
hé luy, phién phirc thi chiing t6i cho ring nén ngung. Thi du t6i thich doc sach, toi thich xem kinh, t6i
thich nghe phéap thi nhiing cai thich nay nén nhan rong no ra; nhung tu nhién t6i thich udng rugu, toi thich
bai bac, t6i thich quan h¢ tinh cdm nam nf¥, t6i thich chuyén c4 d6 bong da, da ga, bai bac, c6 nghia 1a cai
thich n6 nén ngung cang sém cang tot. Ma trong nhitng truong hop do, t6i 1am khic gd. Nhung c6 nhiéu
truong hop t61 la mot coi cay.
(...) M01 1an budc vao ddy mong cac vi nhd rang ong su d néi thé nay: Co luc minh phai 1a khic gb ding
dé van dé phat sinh.
T6i chot lai.
b1 luc ching ta phai 1a khic g0, dé chi? Dé dimg cho hé luy phat sinh. Nhung c6 lac ching ta phai la
than cdy con song, dé chi? Dé chung ta tiép tuc don nhén nhimg nguon t1ep lidu, t6t lanh tir nhitng ngudi
xung quanh. Toi chdt bai giang rat 1a gon nhu vdy ma van khong hiéu, van do cai mat ra.
Nhu vay t6i chdt lai cau than chi sang nay: ' )
CO NHUNG LUC TA PHAI LA MOT CQI CAY CON SONG, LON MANH, VUNG CHAIL BU BE
TIEP NHAN CAC NGUON TIEP LIEU LANH MANH TU THE GIOI CHUNG QUANH. CO NHUNG
LUC TA PHAI LA MIENG GO CHET DE NGAN CHAN TAT CA NHUNG HE LUY KHONG CAN
THIET, KHONG CHO PHAT SINH NUA.
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C6 khong? Co.

Chang han nhu c6 nhimng luc chiing ta phai lam mot ngudi Phat tir 6 tdm hon gidng nhu nén nha bang
dat; c6 nhiéu lic chiing ta nén 1a nguoi Phat tir co tim hon c¢6 nén nha bang gach.

Tai sao sdng c6 luc 1a nén nha bang d4t? La boi vi dat va bui n6 1a mot. Lic byi rét bao nhiéu thi dat chua
duoc hét. Ma xin 18i, cac vi biét nén nha bang dat khong? Co nhiéu luc chung ta phai song bao dung, don
nhan moi phién phuc cude doi nay mot cach dé dang nhu 1a nén dat don nhan bui bam vay khong hé co
phan khang, khong hé co phan d6i, khong hé c6 mau thuan, khong hé bat mén c6 vi dat va bui 1a mot thé.

C6 nhig luc ching ta phai song nhu vay, séng voi tinh than ciia Phu Lau Na, doi dén dau t6i dén do,

khong bat mén, khéng chong d01 khong kinh chong, khong mau thuan. Trong truong hop d6 nguoi Phat
tir phai gitr tim minh nhu mot nén nha bang dat. Pay 14 bai hoc ciia ngai X4 Loi Phét.

Nhung, con mit thi hai. C6 nhiing lac chiing ta phai song béng tam hon giéng nhu nén gach. La sao vay?
T6i doc cau than chi. Gio toi khong day tu thién, t6i chuyén qua day bua nha. Cau bua chu thir ba:

CO NHUNG LUC TA PHAI GIU LONG MINH NHU MAT PAT BE CO THE DUNG CHUA MOI
THU MA KHONG MAU THUAN, KHONG CHONG DOI.

Cau than chu thtr tu 14 gi?

CO LUC TA PHAI GIU LONG MINH NHU SAN GACH, MOT CAI NEN GACH BONG. VI SAO
VAY? VI TREN NEN GACH BONG CHUNG TA DE DANG PHAT HIEN NHUNG CAI GI LA DO,
BAN, BUI BAM TREN DO.

Hiéu khong? Co nhimg luc ta phai du nhanh nhay, tinh té dé kip thoi phat hién nhiing vin dé nay sinh
ngay trong tam hén ciia minh. Chtr con né tro 1y. Tudn 18 nay, thang nay tanh minh néong hon ma minh
khong biét, tuan 18 nay thang nay 1ong minh tr6 nén da cam, da sau, luoi biéng, that niém, _phong dat hon
ma minh khong biét. Vi sao? Vi minh khong du tinh té, bén nhay dé kip thoi phat hién van dé phat sinh
ngay trong tam tudng cua minh.

Chuing ta phai da nhay nhu mot nén nha bang gd béng, bang gach bong, mot ti xiu cat trén d6 minh biét
lién. Nhu vay thi doc cau than cht nay:

Khi cn, trong truong hop muén phat hién ra nhiing Vén dé phat sinh trong ndi tam, t6i s& giit tim hon
nhu mét nén gach bong, nén gd bong. Nhung khi can song bao dung v61 mudn loai, véi muon sy toi s€ 1a
mot nén nha dat, mot nén dat, mot san dat dé toi c6 thé dé dang dén nhan bui.

O day ciing vay. Trong thoi gian ndy chung ta c6 nhiing bai hoc quan trong:

- Bai hoc mét, c6 nhimg luc chiing ta phai la cdi cay con song dé minh c6 thé don nhan moi ngudn
tlep li¢u cua cudc doi, dang, chat, ngot, bui ¢& nao chiing ta cling co thé lay d6 1am ngudn dudng
t6 dé 16n manh, dé phat trién.

- Nhung c6 nhitng luc chung ta phai 13 miéng gd chét dé chi? Dé han ché nhitng hé luy khong can

thiét, van dé nay sinh ¢ dau dung lai & d6 dung dé né nay sinh, lay lan, dimg dé van dé nay sinh
theo hudng domino. Biét domino la sao? Tiép ndi, tiép ndi, hodc 1a vét dau loang, lan lan ra, nguoi
tu hanh nén chdm dut gon cang tot.
Tuong truyén ngudi Nhat Ban vao dé nhj thé chién cach day 70 nim vé trudc ho co6 mot ky thuét
bi mat trong chuy¢n dong tau, do 1a nhin chiéc tau ho to nhu vay do nhung khi can thiét khi n6 bi
chay, bi nd bi tring bom n6 c6 thé d& dang tach ra lam may phan, cac vi ¢6 hiéu cai d6 khong?
Trong khi nhiing chiéc tau cua Nga, caa Puc, cia My, khi bi trang bom, tring dang kia 13 & day
chim luén, chim nguyén con. Nhung ma Nhét thi khong. Ho da tinh chuyén trir bom chum, bom
day tha thi ho méi chét thoi, con khong ho di du tru chuyén khi trang bom, bi chay nd bt ngo
trén bién thi phan nao chay ho tach ra phan con lai van thoat duge. D6 1a chuyén twong truyén
thoi.

Nhung ma diéu quan trong trong doi song, t6i vin mong ba con y hét nhur vay.
S6éng nhu mot khic gd, c6 nghia 14 sao? Pimg dé van dé no 1ay lan mot cach khong can thiét va nguy
hiém. Chuyén dau dé yén d6. Nhu 13 tau Nhat t6i vira néi. D6 ciing 1a mot cach tu.
Thi du nhu trong kinh néi thoi dae Phat, c6 mdt c6 Phat tu c¢d di lam dau xt la, trude khi ¢ di léy chéng,
c0 duogc cha me day diéu nghe ky lim:

o Dung dem ltra ngoai nha vao nha.

o DPung dem Itra trong nha ra ngoai nha.

C6 coi nhu 13 cau gido huan dem theo c¢d di 1am dau x@ la. Chuyén dai, t6i chi ké vén tat thoi. Mot ngay
kia trong mét dip tinh co 6ng bo chong hdi co, trudc khi co6 di lam dau bén nha c6 dan do con céi gi



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

khong, bd mudn nghe vin hoa dao dic, gia hudn mdi nha. C6 ké mot trong nhing diéu ma gia dinh con
ngay xua day con khi con vira 16n Ién: Bung dem Itra noi nay sang noi khac, nghia la sao? Van dé o dau
giai quyét gon gang, vira vin ngay & d6 thoi. Cac vi dimg co ché bai hoc nay. Bai hoc nay rat 1a quan
trong.

Thi dy, nhu t6i méi vira ghé day thoi, co d6 noi doi didu vé co nay, t6i ty niém lién “néd & dau dé yén o do
dimng dé no chay”. Toi nghe ai ndi x4u, ai khen ché ai, nhan xét ai, nghe & dau dé & do, luc nao t6i cling
niém cdu than cht nay “Lira chay ¢ d4u khong dép tat & dau, khong dap tat thi thoi dimg ty minh cAm moi
Itra dem cho nguoi khac” d6 la chuyén phiém. Con bao nhiéu thir khic trén doi nay. Ra Ha Noi phai long
ai d6, can rang quay vé Nam dung lién lac nita, dimg dé lira chay vao Nam. Mai ndy toi 1én may bay roi
Viét Nam ltra n6 chdy trong Viét Nam khong mang Itra ra ngoai. Gian ai dé cuc gian do tai Viét Nam, yéu
al, nh¢ ai, thwong ai, trong tu ai, phai long ai thi cling dé tra lai cho dat to, cho qué me, t6i qua xir nguoi
tiép tuc co don noi dat la, khong c6 dai gi dém ngay ()

Chuyén déau yén do thé gidi nay s& bot kho. Cai kho cuia thé gisi nay la nguoi ta thich nhan rong nhimg
van dé, tiéng Phan goi la samudaya. Ghé khong. Hoi ndy gio t6i biét nhiéu nguoi nghi ngd khong biét
ong giang & dau, dng giang trong kinh nao. Kinh Phat minh d6, chit samudaya c6 nghia 1 1am cho phat
sinh thém, ngon ngtr hién dai goi 1a nhan rong. MG&i lan chiing ta ghét cai gi d6 1a ching ta dang nhan rong
ndi kho. Hiéu khong? Chung ta thuong ai d6, thuong, thich vat gi d6 1a chung ta dang nhan rong ndi kho,
o tin chuyén do khong?

Nhic lai, khi ta dé bung ghét cai gi d6 1a chung ta dang nhan rong cai kho, ching ta yéu thich mot ngudi
mot vat 1a chung ta nhan cai kho.

Ciing 12 con nguoi hai tay hai chdn ma sao chénh léch. Nguoi ta ni sin cho nghe ma khong hiéu.

Tbdi nhic lai, mdi hoat dong cua chung ta trong doi séng, chi can thiéu chanh niém, thiéu tri tué, thiéu tué
giac, thi mdi hoi tho lai nhan rong cai khd, mdi dong tac, mdt cur chi, mdt nu cudi, mdt cai nhin, mdt bira
an, mdt ly nude, mot cau noi, mdt nu cuoi, tat thay moi dong thai, moi sinh hoat, moi hoat dong 16n nho
chung ta déu chi 1a nhan rong cai kho, nhan rong cai phién thoi.

T6i hoi cac vi nha. Toi khac nhd bira béi trén duong c6 phai t6i dang nhan rong cai kho khong? Tbi an cai
gi d6 xa rac, t6i hut thude, tan thude ngoai duong co phai la nhén rong cai khd khong? T61 an noi bat can,
thiéu canh giac do cuing 1a nhan rong cai khé. Va, nam nit mdi ngay trong thanh ph cé biét bao nhiéu cip
yéu nhau, thé non hen bién d6 c6 phai dang nhan khd khong? Ping khong? Noi rong hon nita, nhiing
quyét dinh cta timg ngudi, timg doan thé, cua timg chinh phu cua timg ... gidi, ndi rét rao v6i 161 Phat né
déu 14 nhan rong ci kho. Co diéu nd ddi khd nay qua kho khac ma thoi.

Cho nén, trong kinh ndi, 6 mot vi A La Han la Ratthapala, ngai xuat than 1a cong tu giau ghé lam Lan d6
ngai vé thim nha ma bd me ngai c6 minh ngai con doc dinh, thuong 1am, mudn c6 nguoi ndi ddi tong
duong ma ngai lai bo di tu, budn 1am, gia dinh hi vong 14 thir mot 1An mong niu kéo ngai, bira d6 quy tap
rat nhiéu giai nhan, vang bac chit day, nha cta ngai ma moi toan tha ditr khong, lugn 1o cho ngai thay,
ngai nhdm mat. Ho luwon 1o méi chan ho di hét, khi ngai thay yén khong con gi hét thi ngai mo mit ra,
ngai chi vao dbng vang, ngai ndi: Dem hét dong nay liéng xudng soéng thi vin dé s& hét. Dong vang nay
con nam trén mit dat, con c6 nguoi nhin thiy nd con co ngudi str dung nod thi con mot ty van dé s& phat
sinh tir nd. C6 hiéu khong?

Puong nhién céi nay 1a kinh noi (....) s6 hong, so d6 roi do thira t6i, toi khong chiu trach nhiém nha.

T6i dang giang mot doan kinh, cac vi coi vi A La Han néi ¢6 ding hay khong. Ngai noi rang: Ddi véi da
phan chung sinh dem sé vang 16n nhu vy ma liéng xudng song 13 phi, 14 hoai ctia, nhung trong céi nhin
rot rao thi tha déng vang dot nhién bién mat nhu mot lan khoi thi ci phién ciia né dé lai it hon 1a s vang
duoc thién ha nhin théy ma dem ra su dung.

Thi dy ¢ 50 tdn vang cla t6i dang nam & dy, do phép la nao @6 thinh linh bién mét thi theo cac vi ai la
nguoi dau khé nhat? La cb kia dau khé Nhung néu 50 tin vang dé toi dem chia déu ra, doan duoc van dé
chwa? 50 tin vang toi bay ra (.-) may 6ng doi nao khong di bia om, méy 6ng doi nao khong di hot toc,
khong di ray tai, ba vo ¢ nha xau hoac ¢t xi, chan roi, 50 tan chia cho dam nay em it nhat 10 ky, tham chi
c6 mot ong Viét Kiéu vé Viét Nam 0 ong bi héi ma ong ctr di ra nhd toc sau hoai, néi céi co dep nhét dang
nhd toc sau ong néi: Em hay thiét 4, c6 moi 20 em tudt, em hay thiét toc ¢& ndy em con nhd duoc, anh lo
m&t anh khong con sao gip nhau. Co6 dng eo noi, khong sao, cir doi toc gia em nhd tudt. Thc 13 ¢6 tién rdi
thi hoi van nhd dugc, thay chiia né van nhé dugc, ma coi nhu khong cé toc toc gia né nhéd luon.

Cho nén, chi can c6 ti tién 13 bat dau sanh tat. (...) Tin toi di. Toi biét t6i noi thé nay thé nao cac vi ciing
lac dau.
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Bay gio t6i co phép la toi cho phy nit & day Iui lai 20 tudi, nhan sic 7/10, tai san c¢6 thém 4 s6 0, toi vira
thach, vira nin ni cac vi dén day nghe phéap, d6 c6 ma nao né to1. Khong phai cac vi dén day vi tién nhung
ma nd hoi ranh, n6 hoi... chir thir ma cho no i lai 20, nhan sic nang cap, tién bac nang cap thir n6 c6 t6i
day khong? Con khuya. Mot rung hotboy dang cho no ngoai séan kia. To61 biét hét. Nhung ma vi gio nd
cling gia, n6 bénh, n6 xau, nd cling moéi mon rdi ty nhién nghe dén tam linh, tinh than bén tim dén nhu
mot chd nau nuong, 1& mai nay lin dung ra bét sg.
T6i nhin mit gian gian t6i biét.
Cho nén, cai kho cua dao Phat la théy ra duoc sy that 1a c6 nhitng lic minh phai c6 cai gan chdm dut van
dé trude khi nd di qué xa. Cai nay hoi khé, hoi bi kho.
C6 mot thién su, ong thién su 6m bat khat thuc, 6ng di ngang mot bui tre, 6ng théy ¢6 mot thi vai, 6ng noi
thé nay: Thube doc, thube doc, thude doc chét nguoi, hoa thuong di trudce noi thi théng dé tr di sau lung,
n6 hoi thay, thay no6 chi thudc doc chét ngudi, ngudi dé tir mai nhin céi tai, né thiy sang ngoi, vi dé tir mo
ra coi thiy vang khong, néi bach su phy, cai am ciia minh né mét roi.

- Khong, dé xubng, ciia phi nghia, thudc doc.

Hai ngudi di. Nguoi hoc tro tiée di nhin hoai.

Chuyén Kké réng, lat sau c6 dam thanh nién da ga, bai bac ho lum dugc tai vang do, ho chia chac khong
déu, thé 1a chém nhau, chét gan hét. Luc d6 ba ldo ban nudce bén duong ba nghe cau chuyén hai thay tro
n6i chuyén nhau, ba néi : Hoi sang hoa thugng noi dung. Ba nghe hoa thuong noéi mot cau thoi: Cai gi ma
nguoi ta da thich nguoi ta s€ gianh, cai gi nguoi ta gianh thi né c6 mau.

D6 14 1y do vi sao vang ludn luén c6 mau. Kim cuong phai c6 mau, tién 13 c6 mau, 1a chd d6. Cho nén,
Tau c6 cau “hdng nhan hoa thuy”, c6 nghia la vang la gbc cua tai hoa, quyén luc 14 gdc cua tai hoa, dén
ca nhan sic phu nit ciing 1a gbc cua tai hoa — hong nhan hoa thuy 1a chd do.

Cai gi nguoi ta thich nguoi ta s€ gianh, ma nguoi ta gianh thi c6 dam chém. Cac vi c6 biét néu doc lai lich
sir thé giéi nhu chién tranh thanh Troy hay la cudc nhdp quan cua quan Thanh vao Trung Quoc tat thay
déu tir bong dang dan ba, cac vi biét khong? Sup db ciia nha An ciing 1a dan ba, gai, tién, quyén luc, cai gi
ngudi ta thich déu 12 ngudn cia phién hét. Cho nén Phat day: Tu hanh 13 gi? Tu hanh 1a dimg dé chay lan,
c6 thich cach méy ciing nging lai dang chd, c6 ghét cach méy ciing nging lai dung chd. Pung chd 1a sao?
Pung chd ¢ nghia 13 trude khi né chuyén tinh hinh qua mirc d6 nguy hiém 1a dung chd.

C6 hiéu khong? Toi biét, t6i bo cong di t6i ddy ma toi giang cho ba con toi noi giong Nam B, ba con Bic
ky ba con nghe khong duoc.../.



